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Toti mai multi tineri sunt atrasi in capcana pornografiei

Se spune despre pornografie ca pe cat de disponibila e, pe atat de periculoasa e, caci afecteaza creierul si ciclul sdnatos de viata
asemenea unui drog. Impacteaza in acelasi timp perceptia fata de relatii si intimitate si alimenteaza singuratatea. Ca sa intelegem

amploarea fenomenului, de exemplu, PornHub, unul din liderii de piata, sustine ca a avut in 2019, 42 de miliarde de vizitatori si
anroximativ 80 000 de cautari ne minut
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Se spune despre pornografie ca pe cat de disponibild e, pe atat de periculoasa e, caci afecteaza creierul si ciclul sdnatos de viata
asemenea unui drog. Impacteaza in acelasi timp perceptia fata de relatii si intimitate si alimenteaza singuratatea. Ca sa intelegem
amploarea fenomenului, de exemplu, PornHub, unul din liderii de piata, sustine ca a avut in 2019, 42 de miliarde de vizitatori si
aproximativ 80 000 de cautari pe minut.

- Care sunt consecintele consumului regulat de pornografie?

- Actualmente pornografia invata utilizatorii, respectiv adolescentii si tinerii doar despre anumite parti ale corpului si doar despre
anumite actiuni specifice, furandu-le oportunitatea de a experimenta pasiunea, tandretea, apropierea fizica si emotionald cu un
partener real. De fapt, ea intra in competitie cu un partener real care, pe masura ce trece timpul, si se formeaza o obisnuinta, acesta
devine doar o optiune secundara. Din acelasi motiv, uneori se produc rupturi in relatia de cuplu, iar persoanelor singure le este dificil
sa mentina relatii monogame de lunga durata. Mai mult decéat atat, utilizarea pornografiei implica nivele inalte de lipsa de onestitate si
secretomanie, astfel incat aceste persoane sunt prinse in cercul vicios al izolarii, rusinii, vinovatiei, compromisului moral si chiar a
ideatiei suicidare. Multi dintre ei sunt iritabili, explozivi si uneori se indreapta catre comportamente riscante, cum ar fi pornografia
infantila, abuzul, relatiile extraconjugale si prostitutia. In plus, ceea ce am constatat in practica terapeutica este ca acesti clienti
considera ca sunt incapabili s& opreasca consumul de pornografie, chiar atunci cand sunt constienti de consecintele negative
asupra vietii lor.

- Ce face ca pornografia sé aiba un potential mare de transformare intr-o adictie?

- Cei mai multi dintre cei cu care am lucrat au fost surprinsi de usurinta cu care utilizarea pornografiei s-a transformat dintr-un
divertisment ocazional sau dintr-o fantezie, intr-o obisnuintéd problematica ce interfera cu toate aspectele vietii lor reale. Pentru ca
acela era momentul in care obisnuinta stapanea clientul si acesta nu o mai controla, ci penetra toate gandurile si fanteziile personale,
emotiile si trairile, actiunile si faptele sale. Ceea ce, de fapt, ainceput ca amuzament sexual, ca distragere si evadare, s-a transformat
in propria capcana cu efecte devastatoare. Si nu numai asupra vietii lor, dar si a partenerilor lor care se simt presati de participarea la
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asupra vietii lor.

- Ce face ca pornografia sa aiba un potential mare de transformare intr-o adictie?

- Cei mai multi dintre cei cu care am lucrat au fost surprinsi de usurinta cu care utilizarea pornografiei s-a transformat dintr-un
divertisment ocazional sau dintr-o fantezie, intr-o obisnuinta problematica ce interfera cu toate aspectele vietii lor reale. Pentru ca
acela era momentul in care obisnuinta stapanea clientul si acesta nu o mai controla, ci penetra toate gandurile si fanteziile personale,
emotiile si trairile, actiunile si faptele sale. Ceea ce, de fapt, a inceput ca amuzament sexual, ca distragere si evadare, s-a transformat
in propria capcana cu efecte devastatoare. Si nu numai asupra vietii lor, dar si a partenerilor lor care se simt presati de participarea la
activitati cu caracter sexual pe care nu le agreeaza sau se simt ignorati, ridiculizati in legatura cu corpul, infatisarea sau performanta
lor sexuala. Sensibilizarea stimulativa, reprezentata de raspunsul amplificat de tipul excitatiei sexuale, este cu atat mai puternica cu
cat gratificarea se produce aproape instantaneu, asemenea drogurilor de mare risc. De exemplu, o persoana care se uita in mod
continuu si constant la pornografie, de plictiseala sau singuratate, asociind-o sau nu cu masturbarea, creeaza o asociere mentala
stabilizatad de placere si, de cate ori se simte la fel, activeaza acelasi circuit neuronal, manifestand din nou comportamentul. Creierul
sau se inundd cu dopamina care creste odatd cu practica repetitiva. In plus, fatd de alte dependente de substante care sunt
costisitoare, aceasta poate parea ieftinad sau chiar gratis, necesitand finalmente un telefon conectat la internet. Pornografia promite o
gratificare usoara, libera de orice consimtamant, anonima, disponibilad la un click distantad in orice moment din noapte sau din zi.
Putem afirma cé, daca in trecut era oarecum complicat (cel putin pentru minori) sa obtii material pornografic, acum e greu sa stai
deoparte de acesta.

- Care este efectul asupra copiilor si tinerilor?

- Efectul cel mai devastator asupra copiilor si tinerilor este abuzul asupra inocentei lor si asupra rasturnarii complete a scalei lor de
valori catre o degradare si o umilire a fiintei umane. Se pare ca nu exista ceva mai trivial si traumatizant decat acele imagini hardcore
filmate la Tnalta rezolutie si disponibile printr-o simpla c&utare, chiar si incidentala. intr-o proportie covarsitoare acestea prezinta
acte de agresiune fizica sau verbala, acte derulate de cele mai multe ori faré consimtamant si aproape exclusiv asupra femeilor sau
minorilor. Studiile aratad ca, in medie, acestia_au fost expusi pentru prima _data la pornografie in jurul varstei de 12-13 ani.
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deoparte de acesta.
- Care este efectul asupra copiilor si tinerilor?

- Efectul cel mai devastator asupra copiilor si tinerilor este abuzul asupra inocentei lor si asupra rasturnarii complete a scalei lor de
valori catre o degradare si o umilire a fiintei umane. Se pare ca nu existad ceva mai trivial si traumatizant decét acele imagini hardcore
filmate la inalta rezolutie si disponibile printr-o simpld cautare, chiar si incidentala. Intr-o proportie covarsitoare acestea prezinta
acte de agresiune fizica sau verbala, acte derulate de cele mai multe ori fara consimtamant si aproape exclusiv asupra femeilor sau
minorilor. Studiile aratéd ca, in medie, acestia au fost expusi pentru prima datd la pornografie in jurul varstei de 12-13 ani.
Accesibilitatea extrema prin internet si curiozitatea marcanta legata de sexualitate in timpul adolescentei dublata de lipsa unor
interventii educationale sanatoase poate duce la afectarea pe termen lung a sanatatii psihice a acestora si la o integrare sociala
defectuoasa. Adolescentii isi creeaza o imagine distorsionata si nerealista asupra sexualitatii caci nu percep pornografia ca ceea ce
este In esenta: o realitate virtuala creata prin scenarii, la care participa actori, jucand un rol si care are parte din plin de efecte vizuale.

- Ce solutii exista pentru a combate acest fenomen?

- In primul rand, cred c3 ar trebui adus in constiinta publicului fenomenul si eliberata aceasta pudoare neintemeiata decat de rusine
si eventual, pacat. Si aceasta eliberare sa se produca in interiorul familiei, in relatiile copii-péarinti prin sporirea conectarii si securizarii
in legatura cu un raspuns util pentru viata si care trebuie primit de la un adult de incredere. O informatie sustinuta stiintific trebuie
primita din scoala ca factor major de educatie si care isi aroga responsabilitatea in formarea unor adulti sanatosi psihic si moral si
functionali din punct de vedere social. Pentru ca tanarul sa inteleaga esenta relatiei sexuale si anume, prosperarea vietii, realizata
pentru o mai mare rata de succes prin intermediul mecanismelor placerii.

Maura ANGHEL
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